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Spett. Le Ordine Nazionale Biologi,

cortesemente, ma urgentemente, si richiede risposta ai segg. quesiti:

1) qualora un cliente richieda al sottoscritto l’elaborazione di una dieta: l’attuale legislazione MI OBBLIGA (in qualità di nutrizionista non medico) ad indirizzare l’utente dal medico al fine della certificazione di eventuali condizioni fisiopatologiche?

2) Qualora non sia obbligatoria la certificazione di cui al p.to 1) l’attuale legislazione prevede che io debba fare firmare all’utente un documento (una sorta di “liberatoria”) in cui egli dichiara di assumersi la responsabilità di eventuali danni alla salute derivanti dal fatto di sottoporsi al regime dietetico da me indicato senza effettuazione di una visita medica preventiva che ne accerti e certifichi eventuali condizioni fisiopatologiche?

3) Nel caso il documento di cui al p.to 2) sia obbligatorio, ai sensi dell’attuale normativa in assenza di visita medica, si richiede invio fac- simile.

4) La vigente normativa prevede che il Biologo Nutrizionista sia abilitato all’utilizzo di apparecchiature non invasive finalizzate alla determinazione della composizione corporea, con particolare riferimento a:

4a) bioimpedenzometro?

4b) VEGA- Test?

4c) bioanalizzatore?

5) La vigente  normativa consente ad un biologo nutrizionista, al fine di accelerare il processo di dimagrimento, di sottoporre il cliente a trattamento con dispositivo costituito dall’associazione di

cicloergometro e faretti finalizzati ad irraggiamento con raggi infrarossi (es. attrezzatura “slimmer plus” di cui all’allegato I)?

6) La vigente normativa consente ad un biologo nutrizionista l’elaborazione di programmi di attività fisica finalizzati ad accelerare il processo di dimagrimento?

7) Il tariffario dell’Ordine Nazionale Biologi fissa delle tariffe relativamente all’elaborazione di diete in condizioni fisiologiche, in condizioni fisiopatologiche, per singoli e per collettività: tali tariffe sono comprensive anche di valutazioni antropometriche, consulenza circa l’utilizzo di integratori, consulenza riguardo modalità di conservazione e cottura dei cibi ed attività similari?  Nel caso la tariffa non comprenda tali prestazioni il costo di tali attività è fissato arbitrariamente dal Biologo? 

8) Le tariffe medie proposte, inerentemente all’attività di nutrizionista, appaiono essere (con riferimento ad un utente “sano” che richieda l’elaborazione di una dieta):

· 100 euro: prima valutazione, comprensiva di valutazioni antropometriche, indicazioni riguardo le modalità di preparazione e conservazione dei cibi, indicazioni circa l’utilizzo di integratori, oltre che elaborazione di dieta personalizzata;

· 50 euro ad ogni successiva valutazione periodica finalizzata a valutare l’efficacia del trattamento nutrizionale.

Tali emolumenti sono compatibili con le tariffe fissate dall’Ordine Nazionale Biologi?

9) Si richiede, inoltre, invio tariffario Ordine Nazionale Biologi.

Si allegano alla presente:

· allegato I: opuscolo informativo attrezzatura “slimmer plus”;

· copia fotostatica documento di identità in corso di validità: carta d’identità n° ak 4130382 .

Distinti Saluti,

Cestaro Dott. Mario
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